»Jeden dzien z 2ycia 13-letniego Kacpra”

Kacper ma 13 lat i chodzi do 7 klasy. Wstaje o 6:30, ale rano zwykle sie spieszy. Méwi, ze po przebudzeniu ,nie jest
gtodny”, wiec nie je $niadania. Wychodzi do szkoty jedynie z butelka stodzonego napoju i batonem zbozowym, ktéry
wrzuca do plecaka ,na wszelki wypadek”.

W szkole przez pierwsze lekcje czuje sie w porzadku, ale okoto 10:30 zaczyna czu¢ rozdraznienie, trudno mu sie skupié
i méwi kolezance, ze ,umiera z gtodu”. Na przerwie kupuje drozdzéwke i drugi stodki nap6j. Batona z plecaka nie
zjada, bo ,juz nie ma ochoty”. Wode pije bardzo rzadko, bo twierdzi, ze ,,od stodkiego napoju tez si¢ przeciez napije”.

Na lekcji wf-u Kacper narzeka, ze jest ciezki i troche boli go brzuch. Po powrocie do domu, okoto 15:30, zjada bardzo
szybko duzy talerz makaronu z sosem $mietanowym i kotletem. Nie dojada suréwki, bo jej ,nie lubi”, a potem od razu
ktadzie sie z telefonem. Po godzinie méwi, ze nadal ma ochote co$ zjes¢, wiec siega po chipsy.

Wieczorem mama przypomina mu, ze w plecaku zostaty baton i jabtko, ktére rano dostat ,na droge”. Jabtko jest
poobijane, a baton sie rozgrzat i Kacper nie ma juz na niego ochoty. Obie rzeczy trafiaja do kosza. W lodéwce stoi tez
otwarty wczesniej jogurt, ktérego nikt nie zjadt, bo domownicy zapomnieli, ze go kupili.

W domu Kacpra czesto kupuje sie produkty ,na zapas”, zeby niczego nie zabrakto. Cze$¢ pieczywa wysycha, warzywa
wiedna, a czasami zamawia sie wiecej jedzenia na wynos, niz rodzina jest w stanie zje$¢. Resztki nie zawsze wykorzy-
stuje sie nastepnego dnia.

Pytanie gtéwne:

Czy problemy Kacpra wynikaja tylko z tego, co je, czy tez z tego, jak je i jak jego rodzina planuje jedzenie?

Na co warto zwréci¢ uwage podczas czytania?
« CoKacperjeipije w ciggu dnia?
 Jak dtugie przerwy robi miedzy positkami?
« (Czyjego wybory wspieraja prace uktadu pokarmowego?
« Co moze wptywa¢ na bél brzucha, ciezko$¢ i rozdraznienie?

+ Coidlaczego sie marnuje?



